Kreisverband Bayerisches
Aichach-Friedberg Rotes
Kreuz

Rolli-Tours

Offene Behindertenarbeit
Veranstaltungen und Angebote




Programm Rolli-Tours
Schon, dass Du da bist!

Hallo liebe Teilnehmer der Rolli-Tours, liebe ehrenamtliche Helfer,
liebe Eltern und Freunde!

Wir starten ins 2. Halbjahr 2026!

Wir freuen uns sehr, Euch unser Rolli-Tours-Programm vorstellen
zu durfen!

Auch in dieser Ausgabe erwarten Dich wieder wunderbare und neue
Attraktionen.

Ob sportlich, kreativ oder kulturell - sicher ist fur jeden etwas dabei.
Ebenfalls erwartet Euch eine spannende Reise nach Bad Windsheim.

Es kann immer sein, dass Veranstaltungen ausfallen oder verschoben
werden mussen. Wir geben Euch dann rechtzeitig Bescheid.

Das BRK stellt wie gewohnt sein erfahrenes Betreuungspersonal
wahrend aller Veranstaltungen zur Verfugung.

Anmeldeschluss ist Dienstag, der 30. Juni 2026.

Wir wiinschen Euch ein tolles 2. Halbjahr 2026
und freuen uns auf viele schone gemeinsame
Erlebnisse!

Anja Eggersdorfer, Claudia Fischer
und Vera Haas
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Informationen
Offene Behindertenarbeit

Die Offene Behindertenarbeit des BRK Aichach-Friedberg
Die OBA ist folgendermalden fur Sie und Dich erreichbar:

Bayerisches Rotes Kreuz
Sozialzentrum Aichach
Rosenau 10

86551 Aichach

Leitung Rolli-Tours und FED
Anja Eggersdorfer

Telefon: 08251 8856-56
E-Mail: eggersdorfer@brk-aic-fdb.de

Blrozeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
08:30 Uhr - 12:30 Uhr, n.V.

Rolli-Tours Veranstaltungen

Claudia Fischer

Telefon: 08251 8856-55

Mobil: 0157 35314907
E-Mail: fischercl@brk-aic-fdb.de

Blrozeiten: nach Vereinbarung
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Informationen
Offene Behindertenarbeit

Rolli-Tours Veranstaltungen
Vera Haas

Telefon: 08251 8856-55

Mobil: 0173 3095833
E-Mail: haas@brk-aic-fdb.de

Burozeiten: Montag und Freitag
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

und Uber Handy 1 Stunde vor und nach der Veranstaltung
Leitung Beratungsstelle

Yvonne Laves

Telefon: 08251 8856-57
E-Mail: laves@brk-aic-fdb.de

Blrozeiten: Montag bis Donnerstag
08:00 Uhr - 13:30 Uhr, n.V.

Sekretariat und Verwaltung

Sabrina Egger

Telefon: 08251 8856-54
E-Mail: egger@brk-aic-fdb.de

Blrozeiten: Dienstag bis Freitag
08:00 Uhr - 13:00 Uhr
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Anmeldung

Bei allen Veranstaltungen kannst Du Dich ohne Betreuungsperson
anmelden.

Gerne kannst Du aber Deine vertraute Betreuungskraft als Begleitung
mitbringen. Bitte ruf uns hierzu an.

Es wird Dir bei Bedarf beim Toilettengang oder beim Essen geholfen.
Bitte fllle den Anmeldebogen aus und sende ihn an die OBA.

Bitte beachte:
Es gibt Veranstaltungen, bei denen nur eine bestimmte Anzahl von
Teilnehmern mit dabei sein kann.

Wenn Du uns im Buro nicht persdnlich erreichst, sprich bitte auf den
Anrufbeantworter. Wir rufen Dich gerne zurlck.
Du kannst uns auch eine E-Mail schicken oder einen Brief schreiben.

Wichtig bei Absage einer Veranstaltung!

Bitte teile uns eine Woche vorher mit, wenn Du nicht an der Veranstal-
tung teilnehmen kannst.

Bei unentschuldigtem Fehlen berechnen wir 10,00 €
Bearbeitungsgebuhr. Eintrittskarten, die schon vorab bestellt und bezahlt
worden sind, mussen in jedem Fall in Rechnung gestellt werden, falls
kein Ersatzteilnehmer gefunden werden kann.

Falls Du in einer Einrichtung lebst und am Wochenende zu Hause bist,
musst Du Dich selbst um die Fahrt zur Veranstaltung kimmern.
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Kosten

Wir berechnen bei jeder Veranstaltung Sachkosten und
Betreuungskosten.

Sachkosten sind: Eintrittspreise, Fahrtkosten, Materialkosten, Mieten
Betreuungskosten sind: Kosten fur die Betreuung

Wenn Du Anspruch auf Verhinderungspflege oder zusatzliche
Betreuungsleistungen hast, rechnen wir 18,00 € pro Stunde direkt mit
Deiner Pflegekasse ab.

Sollten die Kosten nicht von Deiner Pflegekasse libernommen
werden:

Kosten fir Teilnehmer mit Pflegegrad: 7,00 € pro Stunde
Kosten fiir Teilnehmer ohne Pflegegrad: 5,00 € pro Stunde

Bitte denke daran, rechtzeitig einen Antrag auf Verhinderungs-
pflege bei Deiner Pflegekasse zu stellen!

Abrechnung Einzelbetreuung liber Pflegekasse:

Stundensatz fur FED-Einzelbetreuung: 24,15 € pro Stunde

Falls Du Fragen zu den Kosten hast oder Hilfe bei der
Beantragung bei Deiner Pflegekasse benatigst, steht
Dir Frau Eggersdorfer gerne zur Verfiigung.

Die Kontaktdaten findest Du auf Seite 3 des Heftes.
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Kegelclub

mittwochs

Wir holen Dich von der UWA Aichach ab und fahren gemeinsam
zum TSV. Dort spielen wir spannende Kegelspiele.
Nach dem Kegeln werden wir gemeinsam zu Abend essen.

Gruppe1

14. Oktober
11. November

Termine

Gruppe 2 Gruppe 3

21. Oktober 28. Oktober
18. November 25. November

Bitte die Teilnehmer immer bei der TSV Gaststatte abholen!

Veranstaltungsort:

Sachkosten:

Treffpunkt:

Ende:
Bitte mitbringen:

Kontakt:
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TSV Gaststatte
Donauworther Str. 12
86551 Aichach

7,00 € + Betreuungskosten

16:00 Uhr UWA Aichach
16:15 Uhr TSV Gaststatte

19:00 Uhr TSV Gaststatte
Turnschuhe, Taschengeld f. Essen u. Getranke

Vera Haas



Schwimmen
donnerstags

Wir gehen gemeinsam Schwimmen. Du kannst Dich im Wasser
einfach treiben lassen oder Deine Schwimmkuinste verbessern.
Nach dem Schwimmen werden wir im Bistro zum Essen gehen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 10 Personen pro Gruppe.

Termine
Gruppe 1 Gruppe 2

12. November 19. November

Veranstaltungsort: Hallenbad Gersthofen
Bruckenerstr. 1, 86368 Gersthofen

Sachkosten: 16,00 € + Betreuungskosten
5,00 € (bei Selbstanfahrt) + Betreuungskosten

Treffpunkt: 16:00 Uhr UWA Aichach
16:45 Uhr Hallenbad Gersthofen

Ende: 20:00 Uhr Hallenbad Gersthofen
20:30 Uhr BRK-Sozialzentrum

Bitte mitbringen: Badesachen, Hilfsmittel

Kontakt: Vera Haas
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Sitztanz
donnerstags

Wenn Du Musik liebst und gerne tanzt, dann bist Du hier genau richtig!
Mit Vera Haas und Gaby Piepenstock wirst Du neue Tanze lernen und
viel Spal’ dabei haben.

Also bringe gute Laune mit, schwing das Tanzbein und lass Dich
uberraschen!

Termine
10. September 01. Oktober 17. Dezember

Wir treffen uns im Sozialzentrum, dort werden wir auch gemeinsam zu
Abend essen.

Bitte die Teilnehmer immer am Veranstaltungsort abholen!

Veranstaltungsort: BRK-Sozialzentrum
Rosenau 10
86551 Aichach

Sachkosten: 14,00 € + Betreuungskosten

Treffpunkt: 16:00 Uhr UWA Aichach
16:15 Uhr BRK-Sozialzentrum

Ende: 19:00 Uhr BRK-Sozialzentrum

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Kontakt: Vera Haas
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Kaffeeklatsch

freitags

Nur fur Frauen!
FUr uns Frauen sind Platze im Café Koch reserviert, dort kbnnen wir
ausgiebig ratschen und lustig sein.
Wir werden Euch in der UWA abholen, parken in der Stadt und von dort
gehen wir gemeinsam zum Café Koch. Anschliel3end haben wir uns ein
Stuck Kuchen und Kaffee sicher verdient.

Termine

31. Juli 25. September 30. Oktober

Bitte die Teilnehmerinnen beim Café Koch abholen!

Veranstaltungsort: Café Koch

Stadtplatz 17

86551 Aichach
Sachkosten: keine, nur Betreuungskosten

Treffpunkt: 14:00 Uhr UWA Aichach
14:30 Uhr Café Koch

Ende: 16:30 Uhr Café Koch
Bitte mitbringen: = Taschengeld flr Essen und Getranke

Kontakt: Vera Haas
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Mannerstammtisch
mittwochs

Nur fir Jungs! Nur fir Manner!
Der Mannerstammtisch ist immer eine lustige Runde.
Markus, Patrick und das Stammtisch-Team werden sich immer etwas
Tolles einfallen lassen.
Die Termine finden beim Canada in Mauerbach statt.
Termine
23. September

16. Dezember

Bitte die Teilnehmer immer am Veranstaltungsort abholen!

Veranstaltungsort: Canada Mauerbach
Hofmarkstralle 5b
86551 Obermauerbach

Sachkosten: Betreuungskosten

Treffpunkt: 16:00 Uhr UWA Aichach
16:15 Uhr Canada Mauerbach

Ende: 19:30 Uhr Canada Mauerbach
Bitte mitbringen: = Taschengeld flr Essen und Getranke

Kontakt: Markus Fleischer, Tel. 0172-8212844
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Rentnertreff
mittwochs

Der Rentnertreff ist fur alle, die schon im Ruhestand sind oder
vormittags Zeit haben.
Wir treffen uns regelmaRig zum Ratschen, Spielen, Basteln oder flr
gemeinsame Unternehmungen.
Far Essen und Getranke ist gesorgt!

Termine

15. Juli

30. September
09. Dezember

Veranstaltungsort: Rotkreuz-Zentrale Friedberg
Hans-Bdller-Str. 4, 86316 Friedberg

Sachkosten: 15,00 € + Betreuungskosten

Treffpunkt: 10:30 Uhr BRK-Sozialzentrum
11:00 Uhr am Veranstaltungsort

Ende: 14:00 Uhr am Veranstaltungsort
14:30 Uhr BRK-Sozialzentrum

Bitte mitbringen:  bequeme Kleidung und Hilfsmittel

Kontakt: Vera Haas
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Spieleabend

mittwochs

Wir freuen uns auf einen tollen Spieleabend und frohliche Spielpartien.

Wir treffen uns im Canada in Mauerbach.
Dort werden wir auch gemeinsam zu Abend essen.

Termine

07. Oktober
02. Dezember

Bitte die Teilnehmer immer am Veranstaltungsort abholen!

Veranstaltungsort:

Sachkosten:

Treffpunkt:

Ende:
Bitte mitbringen:

Kontakt:
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Canada Mauerbach
Hofmarkstralle 5 B

86551 Aichach

11,00 € + Betreuungskosten

16:00 Uhr UWA Aichach
16:15 Uhr Canada Mauerbach

19:00 Uhr Canada Mauerbach
bequeme Kleidung

Vera Haas



Auf geht‘s zum Kegelturnier!

Wir freuen uns auf diese langjahrige Tradition.

Dazu laden wir Landrat Dr. Marc Sturm mit seinem Team aus dem
Kreistag ein.

Wir sind schon gespannt auf spannende Kegelspiele, wer dieses Mal die
bessere Kugel schiebt und den Wanderpokal mit nach Hause nehmen
darf.

Halte Dich fit und bringe gute Laune mit!

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Bitte die Teilnehmer bei der TSV Gaststatte abholen!

Seite 14



Unser ehrenamtlicher Helfer Sepp und sein Fischerverein laden uns
wieder zu einem Grillspald am Sander See ein!

Wir durfen uns auf eine nette Unterhaltung, gemdutliches Zusammensein
und leckeres Essen freuen.

Bitte denke daran, bei warmen Wetter geniugend Sonnenschutz
mitzubringen!

Wir freuen uns auf Dich!
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An diesem Tag wollen wir mit und gegen die CAB- OBA Friedberg
kegeln.

Nach dem Kegeln werden wir gemeinsam zu Abend essen.
Meldet Euch schnell an. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wir freuen uns auf Euch.




Bene Kiemer, Polizeihauptmeister in der Hundestaffel kommt mit seinen
drei belgischen Schaferhunden zu uns ins Sozialzentrum.

Bodhi ist 5 Jahre alt und ausgebildeter Diensthund.
Er wird begleitet von Elsa 9 und Kaida 5 Jahre.

Bene Kiemer erzahlt Euch von der spannenden Arbeit eines
Polizeihundes.

Bodhi kann Personen aufspuren und Gegenstande wieder finden.

Du interessierst Dich flir Hunde und die spannende Polizeiarbeit?
Dann melde Dich an!

Kaida und Elsa genielden es, gestreichelt zu werden.
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Die MarionettenbUhne Mering spielt seit 30 Jahren Marchen von den
Brudern Grimm.

Dieses Jahr werden sie das Marchen ,Der Fischer und seine Frau®
auffihren.

Alle Marionetten sind selbst gebaut und auch die Kulissen sind selbst
gemalt.

Nach der Auffiihrung werden wir zusammen im Restaurant Da Daniele
in Mering essen gehen.

Die Volksbihne Mering ist nicht barrierefrei zuganglich.




Bei Kerzenschein, Platzchen und Punsch werden wir zusammen die
weihnachtliche Stimmung genief3en und feiern.

Fir musikalische Begleitung ist gesorgt.
Gerne durft Ihr auch tatkraftig mitsingen.

Wenn Du jemanden mitbringen mdchtest, trage die Person bitte auf
dem Anmeldebogen ein.




Weihnachts- Sachen basteln macht Spal}.

Machen Sie anderen eine Freude mit selbstgebastelten schénen
Geschenken.

FUr abwechslungsreiches Essen und leckere Getranke ist gesorgt.

Bitte Teilnehmer am Veranstaltungsort abholen.




Ehrenamt

Seit Jahren werden die hauptamtlichen Krafte bei der OBA des BRK
tatkraftig von einem engagierten Team ehrenamtlicher Helfer unterstutzt.

Unsere Ehrenamtlichen sind die grol3e Stltze der Rolli-Tours!

Danke...

fur Eure Ideen und Eure Anregungen

dass Ihr Euch Zeit nehmt, um uns zu unterstutzen

fur Eure Hilfe bei den Mehrtagesfahrten

fur Eure tatkraftige Unterstutzung bei all unseren Veranstaltungen
fur Eure Geduld - wenn's mal wieder langer dauert

fur das alles und noch so viel mehr

Falls bei lhnen oder bei Dir Interesse an einem ehrenamtlichen
Engagement besteht, rufen Sie / ruf uns doch einfach an.

Gerne kann man in die verschiedenen Veranstaltungen hineinschnup-
pern, um herauszufinden, in welcher Art man sich engagieren mochte.

Vielen herzlichen Dank!
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Spenden / Forderung
Danksagung

Die Offene Behindertenarbeit des BRK Aichach-Friedberg wird geférdert
durch den Bezirk Schwaben

Gefordert durch den BEZIRK%
Bezirk Schwaben SCHWABEN

www.bezirk-schwaben.de

und durch das Bayerische Staatsministerium

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Unsere Freizeitfahrten und Kleinbusse werden gefordert von
AKUESN
Vielen Dank an unsere privaten Spender!
Vielen Dank an die Firmen, die an uns spenden!

Wir freuen uns Uber jede Spende.
Unser Spendenkonto: Sparkasse Aichach-Schrobenhausen,
IBAN: DE61 7205 1210 0000 0096 39
BIC: BYLADEM1AIC, Betreff: Spende OBA + ,Ihr Name*
Selbstverstandlich kénnen wir Ihnen eine Spendenquittung ausstellen.
Bei Fragen konnen Sie uns gerne kontaktieren!
Die Kontaktdaten finden Sie im Heft auf den Seiten 3 und 4.
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Schulungsangebot

NEWS AUS DER OBA!

Im kommenden 2. Halbjahr 2026 bieten wir Schulungen mit unserem
GERT-Alterssimulationsanzug an.

Der Gerontologische Testanzug zeigt, wie sich der Alltag fur altere oder
bewegugseingeschrankte Menschen anflnhlt.

Der Alterssimulationsanzug simuliert die physischen und psychischen
Folgen des Alterwerdens.

Ziel des Trainings ist, einen realistischen Blick auf die korperlichen
Einschrankungen von Menschen mit Behinderung zu erhalten.
Empathie und Verstandnis fir Menschen mit Handicap wird hierdurch
gefordert und tragt zu einem bewussteren Umgang bei.

Sie haben Interesse? Dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Ansprechpartnerin:

Laves Yvonne
Rosenau 10
86551 Aichach
Telefon: 08251 8856-57
E-Mail: laves@brk-aic-fdb.de
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Beratungsstelle

Menschen mit Behinderung oder chronischen Krankheiten stehen oft vor
grolden Herausforderungen im Alltag.

Es ist wichtig zu wissen:
Welche Hilfen kdnnen Menschen mit Behinderung und deren
Angehdrige bekommen?

Wir beraten Sie kostenlos zu diesen Fragen:

Wie kann ich meinen Alltag gut bewaltigen?
Wo bekomme ich Hilfe bei der Pflege?

Wie kann ich in der Schule unterstutzt werden?
Wo gibt es passende Wohnungen fur mich?
Welche Arbeitsplatze sind fur mich geeignet?
Welche Angebote gibt es fur die Freizeit?

Wer bezahlt das?

Wir haben Sprechstunden in unserer Geschaftsstelle.
Wenn Sie mochten, kommen wir auch zu lhnen nach
Hause.

Wir sind gerne fur Sie da!
Die Ansprechpartnerin der Behinderten-Fachberatung ist:
Yvonne Laves
Telefon: 08251 8856-57
E-Mail: laves@brk-aic-fdb.de
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag, vormittags
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FED Familien-Entlastender-Dienst

Wir wollen mit unserem Angebot Angehdrige entlasten.

Die Pflege und Betreuung von Menschen mit Behinderung = 0
ist eine grolde Aufgabe fir Familien. ; ko

Wir mdéchten Familien bei dieser Aufgabe unterstttzen.

Unser Angebot richtet sich an:

® Kinder, Jugendliche und Erwachsene Menschen mit
Behinderung

aus dem ndrdlichen Landkreis Aichach-Friedberg.

Wir versorgen und betreuen Menschen mit Behinderung nach den
Winschen lhrer Angehorigen.

Der Familien-Entlastende-Dienst kann abgerechnet
werden.

Zum Beispiel Uber die Verhinderungspflege oder
zusatzliche Betreuungsleistungen.

Wir sind gerne fur sie da!
Die Ansprech-Partnerin des familienentlastenden Dienstes ist
Anja Eggersdorfer
Telefon: 08251 8856-56
E-Mail: eggersdorfer@brk-aic-fdb.de
Sprechzeiten: Montag bis Mittwoch, Freitag vormittags
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Bad Windsheim

03. Juni - 06. Juni 2027

Auf zur Landesgartenschau nach Bad Windsheim

Uns erwartet ein nettes Hotel direkt am Park und der Besuch der dort
stattfindenden Landesgartenschau.

Das Kennenlernen des Stadtchens, u.U. deren Therme und der
Umgebung stehen auch auf dem Plan.

Meldet Euch zeitnah an, denn die Platze sind wie immer begrenzt.

Termin: 3 Nachte vom 03.06. - 06.06.2027
Sachkosten: 450,- € (U/HP, Fahrt, Eintritte)

Reisekosten 450,- €
+ Betreuungskosten
Ansprechpartnerin:

Claudia Fischer
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Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Aichach-Friedberg
Offene Behindertenarbeit
Rosenau 10

86551 Aichach

Tel. 08251 8856-56
mail@brk-rollitours.de
www.brk-rollitours.de
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