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Programm Rolli-Tours
Schon, dass Du da bist!

Hallo liebe Teilnehmer der Rolli-Tours, liebe ehrenamtliche Helfer,
liebe Eltern und Freunde!

Auf geht’s ins 1. Halbjahr 2026!

Wir freuen uns sehr, Euch wieder unser Rolli-Tours-Programm vorstellen
zu durfen!

Auch in dieser Ausgabe erwarten Dich erneut vielfaltige und spannende
Attraktionen.

Ob sportlich, kreativ oder kulturell sicher ist fur jeden etwas dabei.
Auch spannende Mehrtagesfahrten sind im Jahr 2026 wieder geplant!

Es kann immer sein, dass Veranstaltungen ausfallen oder verschoben
werden mussen. Wir geben Euch dann rechtzeitig Bescheid.

Das BRK stellt wie gewohnt sein erfahrenes Betreuungspersonal
wahrend aller Veranstaltungen zur Verfugung.

Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 31.12. 2025!

Wir wiunschen Euch ein tolles 1. Halbjahr 2026
und freuen uns auf viele schone gemeinsame
Erlebnisse!

Anja Eggersdorfer, Claudia Fischer
und Vera Haas
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Informationen
Offene Behindertenarbeit

Die Offene Behindertenarbeit des BRK Aichach-Friedberg
Die OBA ist folgendermalden fur Sie und Dich erreichbar:

Bayerisches Rotes Kreuz
Sozialzentrum Aichach
Rosenau 10

86551 Aichach

Leitung Rolli-Tours und FED
Anja Eggersdorfer

Telefon: 08251 8856-56
E-Mail: eggersdorfer@brk-aic-fdb.de

Blrozeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
08:30 Uhr - 12:30 Uhr, n.V.

Rolli-Tours Veranstaltungen

Claudia Fischer

Telefon: 08251 8856-55

Mobil: 0157 35314907
E-Mail: fischercl@brk-aic-fdb.de

Burozeiten: nach Vereinbarung
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Informationen
Offene Behindertenarbeit

Rolli-Tours Veranstaltungen

Vera Haas

Telefon: 08251 8856-55

Mobil: 0173 3095833
E-Mail: haas@brk-aic-fdb.de

Burozeiten: Montag und Freitag
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

und Uber Handy 1 Stunde vor und nach der Veranstaltung
Leitung Beratungsstelle

Yvonne Laves

Telefon: 08251 8856-57
E-Mail: laves@brk-aic-fdb.de

Burozeiten: Montag bis Donnerstag
08:00 Uhr - 13:30 Uhr, n.V.

Sekretariat und Verwaltung

Sabrina Egger

Telefon: 08251 8856-54
E-Mail: egger@brk-aic-fdb.de

Burozeiten: Dienstag bis Freitag
08:00 Uhr - 13:00 Uhr
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Anmeldung

Bei allen Veranstaltungen kannst Du Dich ohne Betreuungsperson
anmelden.

Gerne kannst Du aber Deine vertraute Betreuungskraft als Begleitung
mitbringen. Bitte ruf uns hierzu an.

Es wird Dir bei Bedarf beim Toilettengang oder beim Essen geholfen.
Bitte fulle den Anmeldebogen aus und sende ihn an die OBA.

Bitte beachte:
Es gibt Veranstaltungen, bei denen nur eine bestimmte Anzahl von
Teilnehmern mit dabei sein kann.

Wenn Du uns im Buro nicht personlich erreichst, sprich bitte auf den
Anrufbeantworter. Wir rufen Dich gerne zurlck.
Du kannst uns auch eine E-Mail schicken oder einen Brief schreiben.

Wichtig bei Absage einer Veranstaltung!

Bitte teile uns eine Woche vorher mit, wenn Du nicht an der Veranstal-
tung teilnehmen kannst.

Bei unentschuldigtem Fehlen berechnen wir 10,00 €
Bearbeitungsgebuhr. Eintrittskarten, die schon vorab bestellt und bezahlt
worden sind, mussen in jedem Fall in Rechnung gestellt werden, falls
kein Ersatzteilnehmer gefunden werden kann.

Falls Du in einer Einrichtung lebst und am Wochenende zu Hause bist,
musst Du Dich selbst um die Fahrt zur Veranstaltung kimmern.
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Kosten

Wir berechnen bei jeder Veranstaltung Sachkosten und
Betreuungskosten.

Sachkosten sind: Eintrittspreise, Fahrtkosten, Materialkosten, Mieten
Betreuungskosten sind: Kosten fur die Betreuung

Wenn Du Anspruch auf Verhinderungspflege oder zusatzliche Betreu-
ungsleistungen hast, rechnen wir 18,00 € pro Stunde direkt mit Deiner
Pflegekasse ab.

Sollten die Kosten nicht von Deiner Pflegekasse iubernommen
werden:

Kosten fur Teilnehmer mit Pflegegrad: 7,00 € pro Stunde
Kosten fur Teilnehmer ohne Pflegegrad: 5,00 € pro Stunde

Bitte denke daran, rechtzeitig einen Antrag auf Verhinderungs-
pflege bei Deiner Pflegekasse zu stellen!

Abrechnung Einzelbetreuung uber Pflegekasse:

Stundensatz fur FED-Einzelbetreuung: 24,15 € pro Stunde

Falls Du Fragen zu den Kosten hast oder Hilfe bei der
Beantragung bei Deiner Pflegekasse benotigst, steht
Dir Frau Eggersdorfer gerne zur Verfugung.

Die Kontaktdaten findest Du auf Seite 3 des Heftes.
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Kegelclub

dienstags

Wir holen Dich von der UWA Aichach ab und fahren gemeinsam
zum TSV. Dort spielen wir spannende Kegelspiele.
Nach dem Kegeln werden wir gemeinsam zu Abend essen.

Gruppe1

03. Marz
05. Mai

Termine

Gruppe 2 Gruppe 3
10. Marz 17. Marz
12. Mai 19. Mai

Bitte die Teilnehmer immer bei der TSV Gaststatte Reh abholen!

Veranstaltungsort:

Sachkosten:

Treffpunkt:

Ende:
Bitte mitbringen:

Kontakt:
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TSV Gaststatte Reh
Donauwdarther Str. 12
86551 Aichach

7,00 € + Betreuungskosten

16:00 Uhr UWA Aichach
16:15 Uhr TSV Gaststatte

19:00 Uhr TSV Gaststatte
Turnschuhe, Taschengeld f. Essen u. Getranke

Vera Haas



Schwimmen
donnerstags

Wir gehen gemeinsam Schwimmen. Du kannst Dich im Wasser
einfach treiben lassen oder Deine Schwimmkunste verbessern.
Ein Bistrobesuch ist durch die Neuerdffnung wieder moglich.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 10 Personen pro Gruppe.

Termine
Gruppe 1 Gruppe 2

05. Februar 12. Februar

Veranstaltungsort: Hallenbad Gersthofen
Bruckenerstr. 1, 86368 Gersthofen

Sachkosten: 16,00 € + Betreuungskosten
5,00 € (bei Selbstanfahrt) + Betreuungskosten

Treffpunkt: 16:00 Uhr UWA Aichach
16:45 Uhr Hallenbad Gersthofen

Ende: 20:00 Uhr Hallenbad Gersthofen
20:30 Uhr BRK-Sozialzentrum

Bitte mitbringen: = Badesachen, Hilfsmittel

Kontakt: Vera Haas
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Sitztanz
donnerstags

Wenn Du Musik liebst und gerne tanzt, dann bist Du hier genau richtig!
Mit Vera Haas und Gaby Piepenstock wirst Du neue Tanze lernen und
viel Spal’ dabei haben.

Also bringe gute Laune mit, schwing das Tanzbein und lass Dich
uberraschen!

Termine

22. Januar 12. Marz
30. April 21. Mai

Wir treffen uns im Sozialzentrum, dort werden wir auch gemeinsam
zu Abend essen.

Bitte die Teilnehmer immer am Veranstaltungsort abholen!

Veranstaltungsort: BRK-Sozialzentrum Aichach
Rosenau 10
86551 Aichach

Sachkosten: 14,00 € + Betreuungskosten

Treffpunkt: 16:00 Uhr UWA Aichach
16:15 Uhr BRK-Sozialzentrum

Ende: 19:00 Uhr BRK-Sozialzentrum

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Kontakt: Vera Haas
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Kaffeeklatsch

freitags

Nur fiir Frauen!
FUr uns Frauen sind Platze im Café Koch reserviert, dort kbnnen wir
ausgiebig ratschen und lustig sein.
Wir werden Euch in der UWA abholen, parken in der Stadt und von dort
gehen wir gemeinsam zum Café Koch. Anschliefl3end haben wir uns ein
Stuck Kuchen und Kaffee sicher verdient.

Termine

30. Januar 20. Marz 12. Juni

Bitte die Teilnehmerinnen beim Café Koch abholen!

Veranstaltungsort: Café Koch

Stadtplatz 17

86551 Aichach
Sachkosten: keine, nur Betreuungskosten

Treffpunkt: 14:00 Uhr UWA Aichach
14:30 Uhr Café Koch

Ende: 16:30 Uhr Café Koch
Bitte mitbringen:  Taschengeld fur Essen und Getranke

Kontakt: Vera Haas
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Mannerstammtisch
mittwochs

Nur fur Jungs! Nur fur Manner!
Der Mannerstammtisch ist immer eine lustige Runde.
Markus, Patrick und das Stammtisch-Team werden sich immer etwas
Tolles einfallen lassen.
Die Termine finden beim Canada in Mauerbach statt.
Termine
04. Marz
24. Juni

Bitte die Teilnehmer immer am Veranstaltungsort abholen!

Veranstaltungsort: Canada Mauerbach
Hofmarkstral3e 5b
86551 Obermauerbach

Sachkosten: Betreuungskosten

Treffpunkt: 16:00 Uhr UWA Aichach
16:15 Uhr Canada Mauerbach

Ende: 19:30 Uhr Canada Mauerbach
Bitte mitbringen: = Taschengeld fur Essen und Getranke

Kontakt: Markus Fleischer, Tel. 0172-8212844
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Rentnertreff
mittwochs

Der Rentnertreff ist fur alle, die schon im Ruhestand sind oder
vormittags Zeit haben.
Wir treffen uns regelmalig zum Ratschen, Spielen, Basteln oder fur
gemeinsame Unternehmungen.
FUr Essen und Getranke ist gesorgt!

Termine

11. Februar

25. Marz
10. Juni

Veranstaltungsort: Rotkreuz-Zentrale Friedberg
Hans-Bdller-Str. 4, 86316 Friedberg

Sachkosten: 15,00 € + Betreuungskosten

Treffpunkt: 10:30 Uhr BRK-Sozialzentrum
11:00 Uhr am Veranstaltungsort

Ende: 14:00 Uhr am Veranstaltungsort
14:30 Uhr BRK-Sozialzentrum

Bitte mitbringen:  bequeme Kleidung und Hilfsmittel

Kontakt: Vera Haas
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Spieleabend

mittwochs

Wir freuen uns auf einen tollen Spieleabend und frohliche Spielpartien.

Wir treffen uns im Sozialzentrum in Aichach. Dort werden wir auch
gemeinsam zu Abend essen.

Termine

25. Februar
22. April
17. Juni

Bitte die Teilnehmer immer am Veranstaltungsort abholen!

Veranstaltungsort:

Sachkosten:

Treffpunkt:

Ende:
Bitte mitbringen:

Kontakt:
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BRK-Sozialzentrum Aichach
Rosenau 10

86551 Aichach

11,00 € + Betreuungskosten

16:00 Uhr UWA Aichach
16:15 Uhr BRK-Sozialzentrum

19:00 Uhr BRK-Sozialzentrum
bequeme Kleidung

Vera Haas



Auf geht‘s zum Kegelturnier!

Wir freuen uns, dass unser traditionelles Kegelturnier mit dem Stadtrat
wieder stattfinden kann!

Dazu laden wir den Burgermeister Klaus Habermann und sein Team aus
dem Stadtrat ein.

Wir sind schon gespannt auf spannende Kegelspiele, wer dieses Mal die
bessere Kugel schiebt und den Wanderpokal mit nach Hause nehmen
darf.

Halte Dich fit und bringe gute Laune mit!

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt
Bitte die Teilnehmer bei der TSV Gaststatte abholen!
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Wir tanzen und singen lustige Faschingslieder.
Wir freuen uns darauf, Eure tollen und bunten Kostime zu sehen.
Wer den Senfkrapfen erwischt, bekommt eine Uberraschung.

Fur leckere Snacks und Getranke ist gesorgt.
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LaR Dich tuberraschen!

Ob wir einen kleinen Ausflug machen oder ob wir einen Gast begrtiRen
durfen, das konnt Ihr nur erleben, wenn Ihr Euch Uberraschen lasst!

Es bleibt spannend.

Wir freuen uns auf Euch!
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Wir besuchen zusammen das wunderschone Bauerntheater in
Hollenbach.

Wer schon o6fter mit dabei war, weil}, wie lustig das Theater war.
Auch dieses Mal ist das Stlick noch nicht bekannt.

Wir lassen uns einfach Uberraschen!
Aber wir werden sicher wieder viel zu lachen haben!

In der Pause kannst Du Dir belegte Semmeln und Getranke kaufen.
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Wir farben zusammen viele bunte Ostereier!
Kommt vorbei und seid kreativ!
Naturlich hat der Osterhase auch eine Kleinigkeit flr Euch versteckt.

Es stehen leckere sitfRe und herzhafte Snacks fur Euch bereit.
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Frahjahrsdult in Augsburg!

Gerne mochte ich mit Euch durch die Stande der Frihjahrsdult in
Augsburg schlendern!

Gemeinsam kénnen wir uns vom vielfaltigen Angebot treiben lassen.
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Ein Tag voller Spaly, Aktion und Entspannung!

Wir fahren mit Euch ins Erlebnisbad Donautherme nach Ingoldstadt.
Das Freizeitbad bietet garantiert Wasserspal} fur alle Anspriiche, vom
Plantschen bis zu sportlichen Herausforderungen, fiir jeden ist etwas

dabei.

Wir werden den ganzen Tag im Bad verbringen und dort auch zum
Essen gehen.

Die Teilnehmerzahlt ist begrenzt!

Seite 20



Ehrenamt

Seit Jahren werden die hauptamtlichen Krafte bei der OBA des BRK
tatkraftig von einem engagierten Team ehrenamtlicher Helfer unterstutzt.

Unsere Ehrenamtlichen sind die grofl3e Stutze der Rolli-Tours!

Danke...

fur Eure ldeen und Eure Anregungen

dass lhr Euch Zeit nehmt, um uns zu unterstitzen

fur Eure Hilfe bei den Mehrtagesfahrten

fur Eure tatkraftige Unterstltzung bei all unseren Veranstaltungen
fur Eure Geduld - wenns mal wieder langer dauert

fiir das alles und noch so viel mehr

Falls bei Ihnen oder bei Dir Interesse an einem ehrenamtlichen
Engagement besteht, ruf uns doch einfach an.

Gerne kann man in die verschiedenen Veranstaltungen hineinschnup-
pern, um herauszufinden, in welcher Art man sich engagieren mochte.

Vielen herzlichen Dank!
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Spenden / Forderung
Danksagung

Die Offene Behindertenarbeit des BRK Aichach-Friedberg wird gefordert
durch den Bezirk Schwaben

Geférdert durch den BEZIRK%
Bezirk Schwaben SCHWABEN

www.bezirk-schwaben.de

und durch das Bayerische Staatsministerium

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Unsere Freizeitfahrten und Kleinbusse werden gefordert von

ARLSN

Vielen Dank an unsere privaten Spender!
Vielen Dank an die Firmen, die an uns spenden!

Wir freuen uns Uber jede Spende.
Unser Spendenkonto: Sparkasse Aichach-Schrobenhausen,
IBAN: DE61 7205 1210 0000 0096 39
BIC: BYLADEM1AIC, Betreff: Spende OBA + ,Ihr Name*
Selbstverstandlich kbnnen wir ihnen eine Spendenquittung ausstellen.
Bei Fragen konnen sie uns gerne kontaktieren!
Die Kontaktdaten finden Sie im Heft auf den Seiten 3 und 4.
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Vorankiindigung e

_Bewegungs-

OBA-Schulung :

NEWS AUS DER OBA!

Im kommenden Halbjahr 2026 bieten wir Schulungen mit unserem
GERT-Alterssimulationsanzug an!

Der Gerontologische Testanzug zeigt, wie sich der Alltag fur altere oder
bewegugseingeschrankte Menschen anfuhlt.

Der Alterssimulationsanzug simuliert die physischen und psychischen
Folgen des Alterwerdens.

Ziel des Trainings ist , einen realistischen Blick auf die korperlichen
Einschrankungen von Menschen mit Behinderung zu erhalten.
Empathie und Verstandnis fur Menschen mit Handicap wird hierdurch
gefordert und tragt zu einem bewussteren Umgang bei.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Ansprechpartnerin:

Laves Yvonne
Rosenau 10
86551 Aichach
Telefon: 08251 8856-57
E-Mail: laves@brk-aic-fdb.de
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Beratungsstelle

Menschen mit Behinderung oder chronischen Krankheiten stehen oft vor
grofRen Heraus-Forderungen im Alltag.

Es ist wichtig zu wissen:
Welche Hilfen kbnnen Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige bekommen?

Wir beraten sie kostenlos zu diesen Fragen:

Wie kann ich meinen Alltag gut bewaltigen?
Wo bekomme ich Hilfe bei der Pflege?

Wie kann ich in der Schule unterstutzt werden?
Wo gibt es passende Wohnungen fur mich?
Welche Arbeits-Platze sind fur mich geeignet?
Welche Angebote gibt es fur die Freizeit?

Wer bezahlt das?

Wir haben Sprech-Stunden in unserer Geschafts-Stelle. E ﬁi >
Wenn sie moéchten, kommen wir auch zu ihnen nach & ‘ O
Hause. | 5

g ;
| _iq 'I e

Wir sind gerne fur sie da!
Die Ansprech-Partnerin der Behinderten-Fachberatung ist:
Yvonne Laves
Telefon: 08251 8856-57
E-Mail: laves@brk-aic-fdb.de
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag, vormittags
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FED Familien-Entlastender-Dienst

Wir wollen mit unserem Angebot Angehdrige entlasten.

Die Pflege und Betreuung von Menschen mit Behinderung = 0
ist eine grol3e Aufgabe fur Familien. ; o

Wir mdchten Familien bei dieser Aufgabe unterstutzen.

Unser Angebot richtet sich an:

® Kinder, Jugendliche und Erwachsene Menschen mit
Behinderung

aus dem nordlichen Landkreis Aichach-Friedberg.

Wir versorgen und betreuen Menschen mit Behinderung nach den
Wunschen lhrer Angehorigen.

Der Familien-Entlastende-Dienst kann abgerechnet
werden.

Zum Beispiel Uber die Verhinderungspflege oder
zusatzliche Betreuungsleistungen.

Wir sind gerne fur sie da!
Die Ansprech-Partnerin des familienentlastenden Dienstes ist
Anja Eggersdorfer
Telefon: 08251 8856-56
E-Mail: eggersdorfer@brk-aic-fdb.de
Sprechzeiten: Montag bis Mittwoch, Freitag vormittags
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Sommertage in Heidelberg
13.09. - 19.09.2026

Auf zur wunderschdnen Stadt Heidelberg

Nicht weit von Heidelberg entfernt, sind wir in einem schdonen, modernen
Hotel untergebracht, von dem wir nach einem leckeren Fruhstick zu
unseren Ausfligen starten werden.

Naturlich wollen wir die Stadt kennenlernen, auf den Kénigsstuhl hoch-
fahren, die Umgebung vom Fluss Neckar aus kennenlernen und vieles
mehr.

Das Programm wird wie immer abwechlungsreich sein und wir werden
als Truppe wieder viel Spal® zusammen haben.

Also, wer dabei sein mochte, meldet sich am besten bald an!

Unterkunftsadresse: Park- Hotel Leimen
Peter- Disegna- Weg 5 A
69181 Leimen

Abfahrt: 13.09.2026 9:00 Uhr
Ankunft: 19.09.2026 17:00 Uhr

Reisekosten 850,- €
+ Betreuungskosten
Ansprechpartnerin:

Claudia Fischer
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